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Les 1er et 2 juin, Maringues accueille la troisième édition du festival Mondemain

En lien avec la transition écologique et sociétale dans laquelle nous sommes engagés, le festival Mondemain propose un week-end créatif, festif et inspirant pour
s’interroger sur notre mode de vie et nous donner envie de faire notre part.
Le festival Mondemain propose un week-end créatif, festif et inspirant pour s’interroger sur nos modes de vie et nous donner envie de construire ensemble un monde
de demain plus vert, plus serein et plus solidaire.

Au programme :
Des ateliers bien-être et développement personnel (méditation, yoga, sophrologie, balade en pleine conscience, alimentation en pleine conscience, gouter philo,
atelier Ikigaï) pour s’apaiser, remettre de la conscience dans nos modes de vie, découvrir notre mission de vie…
Des jeux et ateliers pour voir différemment la nature et mieux la respecter
Des conférences et tables rondes pour mettre en valeur les initiatives créatrices de sens pour le monde de demain et inspirer chacun s’engager à sa manière
Des animations : spectacles pour enfants, siestes musicales, musique, grand repas partagé, marché de créateurs et bal dansant le samedi soir.

Cette année deux grandes nouveautés :
L’exposition-exploration “D’un moi à l’autre” qui mêle art et développement personnel invite les visiteurs à mieux se connaitre, développer le meilleur d’eux même
et impacter le monde positivement !
L’exposition “la maison Mondemain” vous fait déambuler dans une maison-témoin qui dévoile un quotidien éco-conçu, responsable, et connecté. Une visite
réaliste et enthousiasmante qui montre une façon de vivre un peu différente, plus respectueux de l’environnement et plus en lien avec les autres.

Le Festival Mondemain incarne une nouvelle forme d’action collective et d’expérience au service de la transformation positive de la société. Jeunes et moins jeunes,
entreprises, associations, institutions…cet événement s’adresse à tous les acteurs du changement.

Le festival a lieu à Maringues. Entre ville et campagne, au carrefour entre Clermont-Ferrand, Vichy, Thiers et Riom, Maringues est l’endroit idéal pour réunir celles et
ceux qui s’interrogent pour savoir comment être mieux demain et quelle place occuper dans ce monde en mouvement perpétuel.
Initié par Marie-Axèle Dutour, cette deuxième édition du festival fait suite à l’exposition « D’UN MOI A L’AUTRE - Comment prendre sa place dans le monde de demain »,
qu’elle a organisé à Paris du 15 au 24 octobre 2020. Convaincue que les crises écologiques et sociétales que nous traversons sont l’occasion d’un nouveau départ
pour le monde et pour chacun d’entre nous, elle s’est lancée dans la création de ce festival qui a pour vocation à se développer et s’enrichir année après année.



sophrologie
méditation
atelier ikigaî
match du siècle
yoga

 Nouveauté cette année : Exposition “D’un moi à l’autre”

Festival Mondemain

Programme

Se changer pour changer le monde

Conférences 
Ateliers enfants 
Ateliers adultes 

Etre davantage en lien avec la nature

 Nouveauté cette année : Exposition “la maison Mondemain”



Réfléchir, partager,
mettre en valeur les initiatives locales inspirantes

Marché de créateurs 
Plus de 20 ateliers créatifs

Réveiller sa créativité, être en lien avec la nature

Festival Mondemain

tables rondes, 
conférences
ateliers

Etre touché, interpellé, partager, festoyer !
concert
spectacle pour enfants
film
escape game
espace restauration
festin partagé



Festival Mondemain

Exposition immersive 
D'un moi à l'autre
15-29 Octobre 2020  
Paris

Deux premières éditions 
festival Mondemain
en 2022 et 2023
Maringues

Réalisations précédentes

Fondatrice : Marie-Axèle Dutour
Directrice artistique : Marie-Marie Defour
Graphiste : Mathilde Sène

Demande d’informations : Marie-Axèle
Dutour 06 81 73 98 91 –
festivalmondemain@gmail.com

Contact Informations pratiques
Samedi 3 juin à partir de 14h, suivi du concert des
Flying Tractors à 19h
Dimanche 4 juin de 10h à 18h
Place François Seguin – Maringues.
Gratuit. Ouvert à tous. 
Réservation des ateliers sur place et/ou en ligne
www.festivalmondemain.fr
Restauration sur place

https://www.instagram.com/festival_mondemain/
https://www.facebook.com/festivalmondemain
https://www.linkedin.com/company/festival-mondemain/?viewAsMember=true
mailto:festivalmondemain@gmail.com

